Левостан инструкция по применению

Состав: Левофлоксацин - 500 мг/100 мл

Актуальная информация
Левостан — синтетический антибактериальный препарат широкого спектра действия для перорального и в/в применения, используется при различных бактериальных инфекциях.
Лекарственное средство относится к группе препаратов, известных как хинолоновые антибиотики (согласно АТС-классификации). Основная задача Левостан — остановить рост бактерий.
Заболевания, при которых эффективен препарат
Левостан назначают при инфекционных заболеваниях воспалительного характера, вызванных чувствительными к препарату микроорганизмами (Peter C. Appelbaum et al., 2010):
· кожная и подкожная инфекция;
· туберкулез;
· хронический бронхит;
· синдром диабетической стопы;
· бактериальные заболевания придаточных пазух носа, верхнечелюстной пазухи;
· бактериальная пневмония;
· бактериальные заболевания мочевыводящих путей;
· пиелонефрит, инфекционные заболевания почек и почечных лоханок;
· хронический простатит;
· диарея;
· гинекологические инфекции (хронический эндометрит, цервицит, воспалительные заболевания органов малого таза);
· гонорея;
· менингит;
· остеомиелит;
· пред- и послеоперационная профилактика хирургических инфекций;
· профилактика и терапия бактериальных заболеваний у больных с иммунодефицитом;
· профилактика чумы;
· сибирская язва, в частности легочная форма.
· 
Согласно результатам исследований, основная область применения Левостан — инфекции нижних дыхательных путей (легких). Это связано с хорошим проникновением препарата в ткани бронхолегочной системы и высокой активностью относительно респираторных патогенов (Синопальников А.И., 2021).

Формы выпуска Левостан
Препарат выпускают в форме готового р-ра для инфузий в дозе 5 мг/мл, 100 мл.

Применение Левостан
Способы введения р-ра и время действия
Готовый р-р для инфузий вводится в/в с помощью капельной инфузии (длительность не менее 60 мин). В связи с улучшением состояния на фоне лечения возможен переход от в/в р-ра к таблетированной форме. Левостан обеспечивает постантибиотический эффект, который продолжается 2–4,5 ч и зависит от типа возбудителя. Если заболевание вызвано Streptococcus pneumoniae, постантибиотический эффект — более 4,5 ч (Синопальников А.И., 2021).
После в/в введения препарат в форме готового р-ра для инфузий начинает действовать через 15 мин. 

Сочетанное применение Левостан с другими препаратами
Левостан может влиять на действие некоторых других лекарственных средств и повышать вероятность возникновения побочных эффектов.
При сочетанном применении Левостан с кортикостероидами возможны воспаление или разрыв сухожилий. При сочетанном применении с варфарином повышается вероятность возникновения кровотечения.
Сочетанное применение левофлоксацина с НПВП или теофиллином повышает риск развития судорог.
Комбинированное применение Левостан с антиаритмическими средствами повышает вероятность изменения ритма сердца. Сочетанное применение препарата с трициклической группой антидепрессантов, нейролептиками или макролидами повышает риск удлинения интервала Q-Т .
Рекомендовано принимать антибиотик за 2 ч до или желательно после приема других препаратов.

Пропущенная доза Левостан или передозировка препарата
Бывают ситуации, когда пациент случайно забыл принять препарат. Если доза лекарственного средства пропущена, необходимо принять ее немедленно, если только не пришло время для следующей дозы. Не стоит удваивать следующую дозу, чтобы компенсировать пропущенную.
Если случайно принято большее количество таблеток, чем прописал врач, необходимо сразу же сообщить ему об этом или обратиться в больницу.

Возможны следующие побочные эффекты:
· судороги;
· спутанность сознания, головокружение, потеря сознания;
· тремор и нарушение работы сердца;
· тошнота или ощущение жжения в желудке.

Противопоказания для применения препарата Левостан
Левостан противопоказан в следующих ситуациях:
· повышенная чувствительность к компонентам препарата;
· заболевания ЦНС (низкий судорожный порог, эпилепсия);
· печеночные и почечные нарушениях;
· церебральный атеросклероз;
· период беременности;
· период кормления грудью;
· дети в возрасте младше 18 лет.
Во время беременности этот препарат следует применять только в случае крайней необходимости. При кормлении грудью антибиотик проникает в грудное молоко и, следовательно, накапливается в крови ребенка, что может вызвать аллергические реакции у малыша. Важно обсудить с врачом риски и преимущества приема антибиотика.
Люди пожилого возраста могут подвергаться более высокому риску нарушений целостности сухожилий (особенно если они принимают кортикостероиды, такие как преднизолон или гидрокортизон), удлинению интервала Q-T и внезапному разрыву аорты.

Возможные побочные эффекты при применении Левостан
Важно прекратить принимать антибиотик и обратится к врачу, если возникают следующие побочные эффекты:
очень редко (случается у 1 человека из 10 000):
· аллергическая реакция в виде сыпи, нарушение глотания, одышка, повышение или уменьшение частоты дыхания, отека губ, лица, а также горла или языка;
· признаки нейропатии — ощущение жжения и покалывания в верхних или нижних конечностях, боли или онемения конечностей (Alexander Imhof at al., 2005).
Редко (случается у 1 человека из 1000):
· водянистая диарея с кровянистой примесью;
· воспаление или разрыв сухожилий и связочного аппарата (чаще всего поражается ахиллово сухожилие);
· судороги;
· изменение количества выделяемой мочи;
· признаки нарушений со стороны печени (тошнота/рвота, которая не прекращается, потеря аппетита, боль в области желудка, пожелтение слизистой оболочки глаз, кожи, моча темного цвета);
· сильное головокружение, обморок;
· нарушение сердцебиения.
Длительное применение препарата или повторный прием может привести к оральному или вульвовагинальному кандидозу (молочнице). При кандидозе полости рта появляются белые пятна на слизистой оболочке рта, дискомфорт, жжение. Вульвовагинальный кандидоз вызывает сильный зуд и жжение при мочеиспускании, появляются творожистые выделения белого цвета, покраснение и отечность слизистой оболочки влагалища.
Учитывая спектр побочных эффектов, следует отметить, что прием препарата Левостан может влиять на способность к концентрации и скорость реакции. В этом случае не рекомендовано садится за руль или выполнять работу, которая требует высокого уровня внимания (Синопальников А.И., 2021).
Несмотря на обширный список побочных реакций, согласно исследованиям, не зарегистрировано жизнеугрожающих побочных эффектов от приема препарата Левостан.  В большинстве случаев такие эффекты являются дозозависимыми, кратковременными и не обусловливают необходимость в отмене Левостан (Синопальников А.И., 2021).
Удлинение интервала Q–T на ЭКГ при приеме Левостан Характерное клиническое проявление удлинения интервала Q–T — обмороки продолжительностью 1–2 мин, которые могут продолжаться и до 20 мин. Также у пациентов могут наблюдаться внезапная слабость, головокружение, потемнение в глазах, учащенное сердцебиение и боль в области сердца (Alexandros Briasoulis et al., 2011). Иногда обмороки сопровождаются судорогами, и такие больные могут наблюдаться у невропатолога с диагнозом эпилепсии.
К сожалению, существуют риски удлинения интервала Q–T при определенных заболеваниях или когда пациент принимает лекарственные средства, которые обусловливают его удлинение. Стоит учитывать, что при низком уровне Mg 2+ или К+ в крови также повышается риск удлинения интервала.
Пробы на чувствительность к препарату Левостан
Прежде чем принимать Левостан, желательно определить отсутствие аллергии на это лекарственное средство или другие хинолоновые антибиотики методом пробы на чувствительность к антибиотику. Если пациент принимает таблетированную форму Левостан, проводят подъязычную пробу. Препарат для в/в разводят изотоническим р-ром, внутрикожно вводят 0,1 мл р-ра и засекают время. Интерпретация результатов проводится через 20 мин, 1 ч, 2 ч и через следующие 2 ч до 24 ч от начала проведения пробы. Если на месте инъекции появляется покраснение, припухлость — реакция считается положительной, и антибиотик не назначают. В случае подъязычной пробы на слизистой оболочке рта появляется папула размером до 10 мм, интерпретация результатов проводится в то же время.
Левостан: заключение
Левостан относится к хинолоновым антибиотикам. Эффективен в лечении пациентов с бактериальными инфекциями кожи, диабетической стопы, мягких тканей, легких, почек, предстательной железы, а также гинекологическими инфекциями (Peter C. Appelbaum et al., 2010). Врач подбирает эффективную дозу в конкретной клинической ситуации. В зависимости от динамики заболевания доза препарата корректируется. Важно обращать внимание на сочетанное применение препарата Левостан с другими препаратами в связи с возможностью возникновения побочных эффектов. Если пациент делает скрининг мочи на опиаты, важно предупредить врача о приеме препарата Левостан. Перед приемом препарата следует определить отсутствие аллергии на это лекарственное средство и учитывать побочные эффекты (удлинение интервала Q–T на ЭКГ, полинейропатию, поражение сухожилий (Alexander Imhof et al., 2005).

